
今回の基本指針の変更（案）のポイント

（単位：万トン）

前回 （7月31日）

○ 令和４/５年の主食用米等の需給実績（速報値）

○ 令和５/６年の主食用米等の需給見通し

注１：令和５/６年主食用米等需要量は、過去のデータを用いてトレンドで算出した令和５/６年の１人当
たり消費量（推計値）に、令和５年の人口（推計値）を乗じて算出した値であり、今後の価格動向等
によっては、変動する可能性がある。

注２：欄外の記載は、コロナ影響緩和特別対策（特別枠）に取り組む令和２年産米を除いた場合の見通
しであり、≪≫書きは特別枠に係る取組数量。

注３：ラウンドの関係で計と内訳が一致しない場合がある。

○ 令和４/５年の主食用米等の需給実績（確定値）

○ 令和５/６年の主食用米等の需給見通し

○ 令和６/７年の主食用米等の需給見通し

・令和５年９月25日
現在の予想収穫量に
基づく変更

（基本指針の図１「令和４/５年の需要実績」に基づき作成） （基本指針の図１「令和４/５年の需要実績」に基づき作成）

今回 （10月19日）

（単位：万トン）

（単位：万トン）

（単位：万トン）（単位：万トン）
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注１：欄外の記載は、コロナ影響緩和特別対策（特別枠）に取り組む令和２年産米を除いた場合の見通
しであり、≪≫書きは特別枠に係る取組数量。

注２：上記の見通しは、国内で生産された主食用米等の需給見通しであり、ＳＢＳ方式による輸入米は
含まれない。

注３：ラウンドの関係で計と内訳が一致しない場合がある。

令和２年産米のコロ
ナ影響緩和特別対策
（特別枠）を除いた場
合の見通し

令和２年産米のコロ
ナ影響緩和特別対策
（特別枠）を除いた場
合の見通し
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令和６/７年主食用米等需要量 671
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令和６年産主食用米等生産量 669
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・１人当たりの消費量に
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生産量の見通しと
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令和５/６年主食用米等供給量計 859

令和５/６年主食用米等需要量 682

令和５年６月末民間在庫量 197

令和５年産主食用米等生産量 662

参考資料１



５/６年 ６/７年

1人当たり消費量（推計値） ① 54.8kg 54.2kg

５年 ６年

人口（推計値） ② 124,450千人 123,886千人

５/６年 ６/７年

需要見通し ①×② 681.6万トン 671.0万トン

［参考］
※ 「人口推計（総務省）」の令和５年10月１日現在の人口により、需要見通しに変更が生じる可能性がある。

・ 令和５年９月25日現在の予想収穫量に基づき変更（主食用米等生産量「662万トン」）。

変更の内容

・ 令和５年６月末民間在庫量の確定値（速報値「197万トン」から変更なし）。

① 令和５年６月末民間在庫量 【197万トン】

② 令和５年産主食用米等生産量 【669万トン → 662万トン】

【1人当たり消費量のトレンド及び人口推計による主食用米等需要量の見通し】
・ 主食用米等需要量の見通しは、平成30年11月基本指針以降に採用している手法（1人当たり消費量に人口を乗じる手法）により推計。
・ 令和５/６年主食用米等需要量については、「人口推計（総務省）」の令和５年９月１日現在の概算値を基に推計。 ⇒ 「682万トン」

③ 令和５/６年主食用米等需要量 【681万トン → 682万トン】

令和５年７月基本指針 令和５年10月基本指針

「人口推計（総務省）」の令和５年９月１日現在総人口（概算値）

「人口推計（総務省）」の令和５年９月１
日現在総人口（概算値）に、「日本の
将来推計人口（国立社会保障・人口
問題研究所）」の令和５年10月１日か
ら令和６年10月１日までの総人口（出
生中位・死亡中位推計）の減少率を乗
じて算定

・ 令和６/７年主食用米等需要量については、 「人口推計（総務省）」の令和５年９月１日現在の概算値に、「日本の将来推計人口（国立社会保障・人口問題研究
所）」の総人口の減少率を乗じて算定した人口と1人当たり消費量のトレンドを基に推計。 ⇒「671万トン」

・ 令和６年産米の生産量については、今後も需要量が毎年10万トン程度減少することが見込まれる中で、引き続き、各産地で需要に応じた生産・販売を行ってい
く必要があることから、令和５年産の生産量の見通しと同水準の「669万トン」を設定。

⑤ 令和６年産主食用米等生産量 【669万トン】

⑥ 令和６/７年主食用米等需要量 【671万トン】

「人口推計（総務省）」の令和４年10月
１日現在総人口（確定値）に、「日本の
将来推計人口（国立社会保障・人口
問題研究所）」の令和４年10月１日か
ら令和５年10月１日までの総人口（出
生中位・死亡中位推計）の減少率を乗
じて算定

④ 令和６年６月末民間在庫量 【184万トン → 177万トン】

・ 上記により、令和６年６月末民間在庫量は「177万トン」。

⑦ 令和７年６月末民間在庫量 【176万トン】

・ 上記により、令和７年６月末民間在庫量は「176万トン」。

５/６年

1人当たり消費量（推計値） ① 54.8kg

５年

人口（推計値） ② 124,377千人

５/６年

需要見通し ①×② 681.2万トン



米の需要量及び民間在庫量の推移
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