
日本米穀商連合会
米穀状況調査

2026年4月20日～2026年4月30日実施



「日本米穀商連合会 米穀状況調査」報告

昨今のお米の仕入れについて会員より「仕入れ価格が高い・運転資金が厳しい等」という多くの意見を頂いています。そこで、
本会では、下記の期間・対象者に「日本米穀商連合会 米穀状況調査」を行い、回答結果を報告いたします。

１．アンケート実施期間 ：令和8年4月20日～4月30日

２．アンケート対象者 ：日米連会員等

３.  アンケート実施方法 ：本会からのメール

４. アンケート有効回答数 ：125名回答



86, 69%

19, 15%

20, 16%

調査1. 米の”販売数量”について、令和8年1～3月と令和7年1～3月を

比較した場合、令和8年1～3月はどうお感じになりますか。

減っている

伸びている

変わらない

前回2026年1月調査回答
米の”販売数量”について、令
和７年11～12月と令和5年11
～12月（米不足の令和6年で
はなく）を比較した場合、令
和７年11～12月はどうお感じ
になりますか。

減っている：７１％
伸びている：１６．7％
変わらない：１２.１％



4, 3%

91, 74%

8, 7%

20, 16%

調査2. 店頭の来店客を含む「家庭用米」の”販売数量”について、

令和8年1～3月と令和7年1～3月を比較した場合、令和8年1～3月

はどうお感じになりますか。

家庭用米を扱っていない

減っている

伸びている

変わらない

前回2026年１月調査回答

店頭の来店客を含む「家庭用米」
の”販売数量”について、令和７年
11～12月と令和5年11～12月（米不
足の令和6年ではなく）を比較した場
合、令和７年11～12月はどうお感じ
になりますか。

減っている：65.6％
変わらない：16.0％

伸びている：14.5％
家庭用米を扱っていない：3.8％



53, 43%

24, 20%

45, 37%

調査3. 「業務用米」の”販売数量”について、令和8年1～3月と令和7年1

～3月を比較した場合、令和8年1～3月はどうお感じになりますか

減っている

伸びている

変わらない

前回2026年１月調査回答
「業務用米」の”販売数量”について、
令和７年11～12月と令和5年11～12
月（米不足の令和6年ではなく）を
比較した場合、令和７年11～12月は
どうお感じになりますか

減っている：５４．５％
変わらない：２７．３％
伸びている：１８．２％



119, 52%

11, 5%
18, 8%

4, 2%
1, 0%

74, 32%

2, 1%

値下げについて

品質について

品切れのない安定供給について

外国産米の取扱いについて

支払い条件の変更について

今後の価格変動について

その他

調査４．「業務用」や「家庭用米」を問わず、顧客から、どのような要望や問い合わせがあるか
お答えください。（複数回答可）回答数：229回答

前回2026年１月調査回答
「業務用」や「家庭用米」を問わ
ず、顧客から、どのような要望や
問い合わせがあるかお答えくださ
い。（複数回答可）

値下げについて：４１％
今後の価格変動について：３７％
品切れのない安定供給について：９％



5, 4%

47, 40%

46, 39%

17, 15%

2, 2%

調査5. 「業務用米」の販売価格について伺います。令和8年3月

末時の1㎏の平均価格（本体）についてお答えください。

800円以上

700円以上～800円未満

600円以上～700円未満

500円以上～600円未満

500円未満

前回2026年１月調査回答

「業務用米」の販売価格について伺
います。令和7年12月末時の1㎏の
平均価格（本体）についてお答えく
ださい。

１㎏７００円以上：５７％
１㎏７００円未満：２６％
１㎏８００円以上：１６％



29, 24%

35, 29%

38, 32%

15, 12%

4, 3%

調査6.「家庭用米」の販売価格について伺います。令和8年3月末時

の1㎏の平均価格（本体）についてお答えください。

900円以上

800円以上～900円未満

700円以上～800円未満

600円以上～700円未満

600円未満

前回2026年１月調査回答

「業務用米」の販売価格について伺
います。令和7年12月末時の1㎏の
平均価格（本体）についてお答えく
ださい。

１㎏９００円以上：２９％
１㎏８００円以上：２９％
１㎏７００円以上：２７％



6, 5%

67, 54%

50, 40%

2, 1%

調査７. 今後8年産米の販売価格がどうなるとお考えですか?

現状の価格を維持していく

徐々に値下げしていく

大幅な値下げがある

値上がりする

前回2026年１月調査回答

今後 7年産米の販売価格がどうなるとお
考えですか?

徐々に値下げしていく：７０％
現状の価格を維持していいく：１４％
大幅な値下げがある：１２％



56, 45%

28, 22%

41, 33%

調査8．今後の米の商取引において、米コスト指標（※注１）は影響しますか。

※注１：公益社団法人米穀安定供給確保支援機構は、令和８年４月時点の米コスト指標を示

した。同機構は、生産から小売までの合計のコストを３万４１２円（玄米６０㎏あたり）と

決定した。精米5㎏の換算では、２，８１６円となる。

影響する

影響しない

よくわからない



31, 46%

20, 30%

16, 24%

調査９．上記調査８にて「影響する」と回答された方に伺います。今後、この米のコ

スト指標の価格は、販売価格を算定する要素となりますか。

（※法律上、コスト指標自体は、必ずしも米の価格を決定するものではないです。）

算定する要素となる

算定する要素にならない

検討している
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